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“Sveices Veselibas inovaciju diena 2023 vérs
uzmanibu uz pacientiem verstu pieeju, ieviesot
veselibas aprupes sistema inovacijas

Maijs 03, 2023

Konferencé “Sveices Veselibas inovaciju diena 2023. Veicinot arstniecibas iespéjas pacientam”, kas
notika 24. aprili Riga, Sveices veselibas apriipes sistémas un farmacijas jomas specialisti un Latvijas
arstu, pacientu un veselibas aprupes iestazu parstavji diskutéja par to, ka veselibas aprupes sistéema
nodrosinat agrinu piekluvi jaunakajam tehnologijam, tadéjadi uzlabojot pacientu arstniecibas
rezultatus un efektivizéjot veselibas aprupes sistémas izmaksas. “Inovacijas ne tikai spéj glabt cilvéku
dzivibas, bet ari palidz ievérojami ietaupit naudu. Tas ir aktuali katrai valstij un katrai valdibai,” sacija
Sveices véstnieks Latvija, Lietuva un Igaunija Martins Mislé (Martin Michelet), atklajot konferenci.
Konferenci rikoja Sveices véstnieciba Latvija, Igaunija un Lietuva sadarbiba ar Sveices farmacijas
uznemumiem Novartis Baltics un Roche.

Uzsverot pieredzes apmainas vértibu par inovaciju ieklausanu veselibas aprupes sistéma starp Sveices un
Latvijas privata un publiska sektora specialistiem, konferences atklaSana veselibas ministre Liga

Mengelsone uzsvera': “Nepieciesamiba péc saskanotas ricibas un sadarbibas veselibas jautajumos vienmér
ir bijusi aktuala, seviski Sodien. Redzam, ka izaicinajumi, ar kuriem saskaras Latvijas veselibas aprapes
nozare, saglabajas ari citas valstis, un masu cie$a sadarbiba ir galvenais elements to risinasana. Tas ipasi
attiecas uz konferencé izceltajam témam: pétnieciba un inovacijas medicina, uz pacientu vérsta veselibas
aprape, reto slimibu célonu novérsana, inovaciju veicinaéana veselibas aprupes sistéma. Saja célaja misija
més stradajam kopa patiesa partneriba un masu kopéjais mérkis ir turpinat darbu pie veselibas aprapes
sistémas attistibas, kas dod iespéju pacientiem.”

Publiska un privata partneriba, kas vienmér ir ari starpinstitucionala, veicina un nodroSina jaunus risinajumus
un pieejas pacienta cela laika un parada parmainu ietekmi. “Veselibas apripé nepieciesams fokuséties uz
pareju no arstniecibas uz prevenciju. Riska pacientu savlaiciga identific€sana un profilakses nodrosinasana
var batiski samazinat sirds un asinsvadu un onkologisko slimibu ka primaras mirstibas un invaliditates célonu
Latvija slogu. Pagarinot un uzlabojot cilvéku dzivi, més saglabajam iedzivotajus aktivus darba tirgd, nodrosinot
nacionalas ekonomikas izaugsmi. Tapéc profilakse un arstésana ir ekonomiski pamatota un izdeviga. Ir
pienacis laiks nodrosinat, lai ikvienam pacientam bitu iespéja pilniba izmantot savu veselibas potencialu un
baudit vienlidzigus arstniecibas rezultatus,” sacija Novartis Baltics valdes priek§sedéetaja Baltijas valstis
un Ukraina Ramune Lauc¢uviene (Ramuné Lauciuviené).

Noradot, ka viens no butiskajiem konferences meérkiem ir runat par pacientu dzivibas vertibu, Roche
Latvija direktors Rauls Vélins uzsvéra: “Mums patiesam ir svarigi apmainities ar pieredzes stastiem, lai
pécak istenotu realu planu, par pamatu nemot konferences laika iegatos secinajumus. Manuprat, sis ir lielisks
piemérs, kas pierada, ka més — Sveice un Latvija — stradajam kopa. Ta ir panakumu atsléga, jo més
nebaidamies viens no otra, tiesi otradi runajam un stradajam kopa — zinatne, pacienti, arsti, veselibas aprupes
specialisti - més patiesam mekléjam risinajumus, ka palidzét pacientiem.”

Ar Sveices pieredzi, ieklaujot pétniecibu un inovécijas1s/a8biedribas veselibas joma, dalijas Sveices Federala



ekonomikas, izglitibas un pétniecibas departamenta Valsts sekretare izglitibas, pétniecibas un
inovaciju jautajumos Martina Hirajama (Martina Hirayama). “Runajot par inovacijam un pétniecibu, biasim
godigi, neviena valsts pasaulé nespéj viena pati risinat musdienu lielos izaicingjumus. Mums ir kopigas
daudzas problémas, kas saistitas ar digitalizaciju, klimata parmainam, energétiku, enerdijas trakumu,
nodrosinatibu ar partiku, vienlidzigam iespéjam, ilgtspéjibu un migraciju, tapéc mums visiem ir jarapéjas par
siem jautajumiem. Covid-19 pandémija ir ari likusi mums apzinaties kopiga zinatnes progresa arkartéjo nozimi,
tostarp, tiesi inovaciju lomu veselibas joma,” sacija M. Hirajama. M. Hirajama sniedza plasaku ieskatu par
Sveices pétniecibas un inovacijas iezimém, divvirzienu profesionalas izglitibas sistému, vienkarso
finanséSanas modeli, valsts kompetences centriem pétnieciba, sniegumu inovaciju un pétniecibas joma un
starptautiskas sadarbibas joma u.c.

Par paradigmas mainu medicina un reto slimibu pamatcélonu novérsanas iespéjam stastija Novartis Génu
terapijas Eiropas generaldirektors DZo$i Venugopals (Joshi Venugopal). “Pastav dzives ilguma
pieauguma tendence. Dzivojot ilgak, cilvéki vairak saskaras ar veselibas problémam, arvien bieZak ta ir viena
vai vairgkas hroniskas slimibas. Mdsu izvirzitie mérki ir uzlabot vidéjo dzives kvalitati un laba veseliba
pavaditos dzives gadus, vienlaikus pagarinot paredzamo dzives ilgumu pasaulé. Jaunas tehnologiju
platformas, pieméram, génu un Sdnu terapija var palidzét sasniegt o mérki’, sava prezentacija minéja Dz.
Venugopals. Retas, genétiskas slimibas biezZi ir galvenais génu terapijas mérkis, tacu to agrinas slimibas
pazimes ir griti atpazit, tapéc aizkavéjas diagnoze un arsté$ana. Siiemesla dé| jaundzimuso skrinings ir |oti
svarigs, nodrosinot savlaicigu piekluvi arstésanai un efektivai apripei. Agrina arstéSana var uzlabot kliniskos
rezultatus. Risinot Sis problémas un cieSi sadarbojoties ar veselibas apripes kompetentajam iestadem, tieSi
génu un Sunu terapijas potencials var glabt dzivibas, nodroSinot veseligaku un ilgaku dzivi visiem, papildinaja
DzZ. Venugopals.

Savukart ar precizijas medicinu, kas sekmé personalizétu pieeju veselibas apripé, nodrosinot pacientam
integrétu diagnostiku, ka ari digitalos un mediciniskos risinajumus, plasak iepazistinaja Roche Pharma
International vaditajs un Interpharma prezidents Jorgs Maikls Rups (Jérg-Michael Rupp). “Tas, ka més
paplasinam personalizétu veselibas aprapes inovaciju ieviesanu, ir viens no steidzamakajiem un
svarigakajiem jautgjumiem, ar ko saskarsies masu paaudzes veselibas aprapes Iémumu pienéméji,” uzsvéra
Jorgs Maikls Rups. “Ja inovaciju jéga un vértiba ir radit parmainas pacientiem, ciesa sadarbiba ar saviem
klientiem un sistémiska pieeja veselibas aprdpes sistémai, ir kritiski svariga. Tikai tad varés atrisinat
problémas un izmantot inovaciju sniegtas iespéjas’.

Papildu J.M. Rups noradija, ka runajot par personalizétas veselibas apripes potenciala apzinasanu
pacientiem un veselibas sistémam, svariga ir partneriba, ka ari sistémisks skatijums uz to. Tapat
personalizétas veselibas nakotne ir ciesi saistita ar veselibas datu nakotni - tam ir milzigs potencials, lai
palidzétu cilvékiem dzivot un novecot ar labaku veselibu un padarit veselibas sistémas ilgtspéjigakas. “T4 ir
iespéja, kuru nevaram atlauties palaist garam”, uzsvéra J.M.Rups.

Konferenci noslédza paneldiskusija, kura piedalijas Veselibas ministrijas valsts sekretare Aiga Balode, Bérnu
kliniskas universitates slimnicas valdes priekdsédétajs Valts Abols, Latvijas Pacientu organizaciju tikla un
Latvijas Hemofilijas biedribas valdes priek§sédétaja Baiba Ziemele, Latvijas Jauno Arstu asociacijas valdes
priek§sédatajs Artirs Silovs, Novartis Génu terapijas Eiropas generaldirektors Dzosi Venugopals un Roche
Latvija direktors Rauls VélinS. Diskusijas dalibnieki bija vienispratis, ka straujaku veselibas apripes attistibu
nodro8ina starpdisciplindra sadarbiba un starptautiska pieredzes apmaina, kura iesaistiti ne vien veselibas
iestazu darbinieki un zinatnieki, bet ari valsts un privata sektora nozaru parstaviji. Vél vairak - veselibas
sistéma jauztver ka ekosistéma - kur katram spélétajam ir sava vieta, lai virzitu inovacijas. Inovacijas glabj
dzivibas - Sis nav tikai sauklis, bet ari ekonomiski pieradams lielums - veidojot politisko komunikaciju allaz

ekonomiskiem ieguvumiem lidzas jaliek izglabtas dzivibas aspekts. Nav javairas ari izmantot ekonomisko
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"dzivibas cenu" Latvija jeb izglabtas dzivibas pievienoto vértibu tautsaimniecibai.

Eksperti aicinaja attistit sabiedribas izglitibu veselibas pratiba, noradot, ka veseliba nav tikai medicinas
jautajums. Lai nodroS$inatu augligu vidi uz inovaciju vérstai profesionalu sadarbibai, nepiecieSsama ne vien
vienota izpratne un apzina par veselibu ka sabiedribas vértibu, bet ari savstarpéja uzticiba un empatija.

1 Latvijas Republikas veselibas ministres Ligas Mengelsones uzrunu konferences dalibniekiem nolasija
Veselibas ministrijas valsts sekretara pienakumu izpilditaja Aiga Balode.
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No kreisas puses: Rauls Vélins, Roche Latvija direktors; Aiga Balode, Veselibas ministrijas valsts
sekretara p.i., valsts sekretara vietniece digitalizacijas un parmainu vadibas jautajumos; Arturs
Silovs, Latvijas Jauno Arstu asociacijas valdes priek§sédétajs; Dzosi Venugopals (Joshi Venugopal),
Novartis Génu terapijas Eiropas generaldirektors; Baiba Ziemele, Latvijas Pacientu organizaciju tikla
un Latvijas Hemofilijas biedribas valdes priek§sédétaja; Valts Abols, Bérnu kliniskas universitates
slimnicas valdes priek§sédétajs; Martins Daugulis, diskusijas moderators.
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